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PRESENTACION

Para apoyar tu ingreso a la Educacion Superior varias instituciones educativas del
sector tecnologico’ disefiaron el presente Cuaderno de Ejercicios. El propésito de este
material es apoyarte en el desarrollo de una forma de pensamiento que te permita,
entender y aprender mejor el acervo de conocimientos que conforman a la CIENCIA Y
A LA TECNOLOGIA, para que los puedas utilizar en la solucién de problemas concretos
a los que te enfrentaras, tanto en tu formacion profesional, como en la vida diaria.

Se espera que este cuaderno te ayude a desarrollar la habilidad para
comprender mejor lo que lees y para escribir de manera clara y correcta, ya que estas
herramientas son indispensables para que realices de manera exitosa tus estudios.

Asimismo, pretendemos apoyar el desarrollo de algunas capacidades para el
aprendizaje de las Matematicas, a través de la resolucion de problemas y ejercicios que
despierten, fundamentalmente, tus capacidades de observacion y de analisis, con la
finalidad de que al estudiar Matematicas o cualquier otra materia, que impliquen
modelos, procedimientos sistematicos o esquemas, puedas comprender los contenidos
con mayor facilidad.

Finalmente, te enfrentaras con ejercicios de habilidad matematica, cuya intencion
es la aplicacidon del conjunto del dominio de capacidades y conocimientos relativos al
campo de las matematicas, demostrando tu capacidad para comprender conceptos,
proponer y efectuar algoritmos y desarrollar aplicaciones a través de la resolucién de
problemas.

Debes tomar en cuenta que el éxito de este material va a depender en gran parte
del entusiasmo y esfuerzo que dediques a la resolucién de los ejercicios.

! Consejo del Sistema Nacional de Educacion Tecnoldgica (CoSNET), Direccion General de Institutos Tecnoldgicos
(DGIT), Direccién General de Educacion Tecnoldgica Agropecuaria (DGETA), Direccion General de Institutos
Tecnoloégicos Descentralizados (DITD), y la Direccion General de Educacion en Ciencia y Tecnologia del Mar
(DGECyYTM).
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I. BIENVENIDA

Bienvenido al Curso para Desarrollar Habilidades de Aprendizaje en Estudiantes de
Nuevo Ingreso. Este material esta pensado como un apoyo para tu formacion
profesional, durante la cual pondras en practica las herramientas con las que ya
cuentas, asi como aquellas que de manera sistematica orientaran tu aprendizaje y que
aqui se te proporcionan.

La persona que conducira este curso, a la que llamaremos facilitador, es la
encargada de promover un aprendizaje significativo en el grupo de trabajo; sin embargo
esto no lo puede lograr sin tu participacion comprometida, colabora con ella para que
ambos logren integrar un grupo de trabajo eficiente, donde prevalezca la participacion
conjunta, el respeto y la responsabilidad.

Asimismo, te invitamos a que reflexiones sobre la capacidad que tienes de
compartir conocimientos y experiencias con tus companeros, asi como de aprender de

ellos y de tu facilitador. A partir de este momento adquieres un compromiso personal
sobre tu aprendizaje que redundara en tu éxito escolar.

iCADA EXPERIENCIA ES UNA OPORTUNIDAD PARA APRENDER!
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Il. CARACTERISTICAS DEL CURSO Y OBJETIVO GENERAL

La modalidad del curso requiere que el 90% del tiempo se dedique a la realizacién de
ejercicios y dinamicas, en las que los participantes tienen que involucrarse vy
desempenfarse exitosamente.

El curso se divide en tres areas:

| Habilidad Verbal
Il Capacidades para el aprendizaje de las matematicas
lll Habilidad Matematica

Cada una de las areas requiere de un trabajo especifico, no obstante, que en su
conjunto se busca incrementar en los participantes su capacidad de respuesta ante
problemas practicos, a través de la aplicaciéon de estrategias logicas y sistematizadas,
ya sea de manera mental o esquematica.

De esta manera este curso pretende: Desarrollar habilidades en los
estudiantes de nuevo ingreso a la educacion superior tecnolégica que favorezcan
su aprendizaje.

Asimismo, esperamos que tu participacion se caracterice por los siguientes
aspectos:

« Actitud participativa.

« Iniciativa por aprender.

« Puntualidad.

+ Responsabilidad en el cumplimiento de sus actividades.
+ Disposicion para el trabajo en equipo.

« Iniciativa para el planteamiento de dudas.

+ Disposicion para hablar en publico.

Es importante senalar que el facilitador es una guia en tu proceso de

aprendizaje, acércate a él para solicitar su apoyo en la medida en que se te presenten
dudas o dificultades que obstaculicen la resolucion de ejercicios.

MCHA-SUBEV-04 3



lll. HABILIDAD VERBAL

La habilidad verbal se refiere al manejo adecuado del lenguaje oral y escrito,
permitiendo la comunicacion efectiva entre los individuos y la produccion de textos
dando paso al analisis, contrastacion y evaluacién de la informacién escrita.

Objetivo

Desarrollar estrategias que permitan al estudiante comunicarse de manera oral y escrita
a través de un lenguaje claro y correcto.

ASPECTOS

e« Comprension de textos.
La comprensidn es el proceso de identificar el significado por la via de aprender
las ideas relevantes del texto y relacionarlas con las que poseen. Para lograr tal
proposito, se requiere poseer conocimientos previos sobre lo leido, capacidad para
hacer inferencias y el manejo de reglas ortograficas, entre otros aspectos.”

* Identificacion de anténimos.
Se trata de la habilidad para interpretar el significado de las palabras y derivar el
opuesto, ya sea a nivel de unidades como la palabra, o teniendo como base el
contexto en que aparecen palabras o ideas.

« Complementacion de enunciados.
Se refiere a la habilidad para inferir proposiciones que permitan relacionar un
contenido complejo con algo familiar y cercano, basado en la experiencia del
sujeto.

« Establecimiento de relaciones de correspondencia.
Se refiere a la habilidad para identificar una relacion de semejanza, proporcion o
conveniencia. La analogia es una forma especial de comparacion y contraste.
Explica y describe, pero no prueba que lo que describe sea verdadero.

RELEVANCIA

La habilidad verbal constituye una base fundamental para que el individuo desarrolle
sus capacidades y realice aprendizajes significativos. Dentro del sistema educativo,
cobra mayor relevancia el dominio de este tipo de habilidad, ya que la ensefianza y el
aprendizaje implican el intercambio de informacion mediante los lenguajes oral y escrito.

" David Cooper (1986)
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Rol del facilitador

Motivar al estudiante para que realice un esfuerzo, para relacionar conocimientos
nuevos con los ya existentes. A través de situaciones de experiencia relacionadas
con hechos u objetos.

Lograr que se involucre afectivamente con el aprendizaje.

Propiciar situaciones para utilizar de manera efectiva el tiempo para solucionar
problemas.

Caracteristicas del facilitador

Dominio del area que impartira.

Dominio de una didactica grupal.

Sensibilidad para identificar necesidades de atencion en los participantes.
Dominio de estrategias de organizacion del trabajo frente al grupo.

Sentido de responsabilidad.

Rol del alumno

Del alumno se espera que tenga cualidades como:

Actitud participativa.

Iniciativa por aprender.

Puntualidad.

Responsabilidad en el cumplimiento de sus actividades.
Disposicion para el trabajo en equipo.

Iniciativa para el planteamiento de dudas.

Disposicion para hablar en publico.

Cooperativo.
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Comprension de textos

Se refiere a que la comprension es el proceso de identificar el significado por la via de
aprender las ideas relevantes del texto y relacionarlas con las que poseen. Para lograr
tal propdsito, se requiere poseer conocimientos previos sobre lo leido, capacidad para
hacer inferencias y el manejo de reglas ortograficas, entre otros aspectos.

ACTIVIDAD 1. Comprension de lectura.

Instrucciones: Lee el texto y contesta las preguntas. Los términos que utilices para
contestar pueden variar, pero no la esencia de la respuesta.

LECTURA I

Aparte de su crueldad y safia, por la voracidad con que ataca, el tiburdn se distingue
por el gran desarrollo de sus facultades olfatorias y su increible resistencia al dolor. En
cuanto a su poder olfatorio, todo lo explica el hecho de que las dos terceras partes de
sus pequenos cerebros estan constituidas por I6bulos olfatorios. (De alli también, el
nombre de “nariz que nadaQ). Todo se reduce en los escualos al olfato. Este los lleva a
todas partes, ya que no se pueden fiar de sus ojos, que si bien son utiles para apreciar
siluetas en la oscuridad, no les sirven para descubrir detalles. Inclusive algunos
bidlogos sostienen que los tiburones son incapaces de apreciar los colores.

Pero la nariz les basta y sobra para todo. Son capaces de percibir el sabor y el olor de
una sustancia, aunque esté diluida en proporcién de una a 50 millones. Son capaces
igualmente de oler la sangre o la carrona a muchos metros de distancia. Por lo demas,
tienen una especie de “sonarOnatural que les permite descubrir a la distancia (a 300
metros, inclusive) las ondas sonoras indicadoras de que alguien se encuentra en
peligro, herido o atolondrado. Un sistema especial de canales, situados a ambos lados
de su cuerpo, debajo de su piel, les permite conocer si alguien nada
desesperadamente, en cuyo caso se lanzan al ataque. Por esos canales, llenos de un
liquido en el que vibran células ciliadas, siente el tiburdn la regularidad de las ondas
sonoras y de presion que le transmite el agua. Mientras sean ritmicas y suaves y
correspondan a los movimientos natatorios normales, el tiburén no les prestara mayor
atencion, pero si son irregulares esto le indica al escualo que alguien esta en apuros y
en consecuencia necesita de su valiosa ayuda que lo priva de sufrir [....] para siempre.
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A estas extrafias facultades, se afiade una que lo hace mas peligroso aun: es insensible
al dolor y por ello resulta incontenible. Los cazadores de escualos saben bien que éstos
pueden seguir nadando con hachas o arpones clavados en la cabeza y algunos
bidlogos han consignado incluso casos de tiburones que han devorado sus propias
entrafas, luego de haber sido destripados por los marinos.

El tiburdn (habitante de las zonas tropicales), se encuentra a ambos lados del Ecuador,
hasta 35° de Latitud Norte y 23° de Latitud Sur, y es una presa altamente codiciada,
tanto por los cazadores como por los fotégrafos.

Para los primeros se trata de una pieza muy remunerativa, ya que no tiene desperdicio.
La piel por su dureza llega a utilizarse como sustituto del papel de lija, aunque en la
actualidad ya se la usa para la fabricacién de articulos de cuero. De su higado se extrae
un 50% de aceite vitaminado; con los cartilagos se preparan gomas y gelatinas. Las
aletas, secadas al sol representan un rico alimento particularmente buscado por los
chinos. Y los temidos dientes, una vez muerto el escualo, se convierten en objeto de
adorno, como parte de los collares de hombres y mujeres.

Para los fotografos su peligrosidad representa un reto. No es facil fotografiarlo dentro de
su elemento y muchas veces para conseguirlo es necesario reducir al minimo sus
movimientos, con lo que disminuye su oxigenacion sanguinea y por ende cae en un
sopor cercano a la somnolencia. Ya en tales condiciones, su ferocidad y safia
desaparecen practicamente y es posible acercarse a él, fotografiarlo en close - up y
hasta tocarlo en ocasiones. Y sin embargo, no es absolutamente confiable, pues en
cualquier momento puede desperezarse y recordar que es el rey de los mares. De alli
que junto al fotégrafo se encuentre siempre un arponero, dispuesto a segar la vida de
quien es considerado el antropéfago por excelencia.

Ahora que en realidad es mucho lo que se ha exagerado en relacién con el tiburén. Las
estadisticas demuestran que la posibilidad de que ataque es de una en un millén y
como ademas se ignora la razén por la cual en un momento determinado se puede
lanzar contra el hombre, pues entonces resulta absolutamente imprevisible su
comportamiento.

Pero mas vale tomar las precauciones pertinentes. Si matematicamente una persona en
un millén es atacada por un escualo, lo mejor es no correr el riesgo de ser el ciudadano
un millén que se cruza en el camino de la fiera de los mares.

Phillips, Ivan Revista de Geografia Universal
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1.  ¢En qué parrafo se globalizan las caracteristicas fisicas del tiburén y cuales son
éstas?

2. Aparte de las caracteristicas fisicas del tiburdn, ;qué otros aspectos se abordan
en el texto?

3. A partir del texto formula tu propia definicion de tiburdn.

4. De acuerdo a la lectura, ¢ para qué utiliza el tiburén sus facultades olfatorias?

5. ¢ Por qué afirma el autor que el tiburén es una presa altamente codiciada?
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Complementacién de enunciados

Se refiere a la habilidad para inferir proposiciones que permitan relacionar un contenido
complejo con algo familiar y cercano, basado en la experiencia del sujeto.

ACTIVIDAD 2. La palabra correcta.

Instrucciones: Completa los enunciados a partir del grupo de palabras que se
presentan a continuacion, conjugando el verbo de la manera mas apropiada cuando
sea necesario.

1. Aparte de su crueldad y , por la con
que ataca, el tiburon se distingue por el gran desarrollo de sus
olfatorias y su increible resistencia al dolor.

2. Todo se reduce en los al olfato.

3. De alli que junto al fotégrafo se encuentre siempre un arponero, dispuesto a
la vida de quien es considerado el

por excelencia.

4. Y sin embargo, no es absolutamente ,pues en cualquier
momento puede y recordar que es el rey de los mares.

5. Y como ademas se ignora la razon por la cual en un momento determinado se
puede contra el hombre, pues entonces resulta
absolutamente su comportamiento.

Listado de palabras

facultades, lanzar, escualos, desperezarse, safa, segar, imprevisible, confiable,
voracidad, antropéfago, Iébulos, natatorios, devoracion.
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Establecimiento de relaciones de correspondencia
Se refiere a la habilidad para identificar una relacion de semejanza, proporcion o
conveniencia. La analogia es una forma especial de comparacion y contraste. Explica y
describe, pero no prueba que lo que describe sea verdadero.
ACTIVIDAD 3. Busqueda de relaciones de correspondencia.
Instrucciones: Selecciona de las propuestas que se enuncian, la que establezca una

relacion de semejanza con la interrogante. Posteriormente, deberas fundamentar la
eleccion por escrito.

1 DIENTE DE TIBURON es a COLLAR como:

a) Pata de conejo es a amuleto
b) Piel de oso es a tapete

c) Marfil es a pulsera

d) Abeja es a miel

e) Lana es a borrego

2 REY DE LOS MARES es a TIBURON como:

a) Astrorey es a sol

b) Reyes a monarquia

c) Reydelasabanaes aleodn
d) Reyes aajedrez

e) Rey es a carnaval

3  TIBURON es a ESCUALO como:

a) Hombre es a ser humano
b) Perro es a canino

c) Vaca es a mamifero

d) Hormiga roja es a insecto
e) Gato es a viviparo

4 MAR es a TIBURON como:

a) Casa es afamilia

b) Bosque es a 0so

c) Jaula es a canario

d) Planeta Tierra es a hombre
e) Polo Sures a esquimal
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Identificacion de anténimos
Se refiere a la habilidad para interpretar el significado de las palabras y derivar el
opuesto, ya sea a nivel de unidades como la palabra o teniendo como base el contexto
en que aparecen palabras o ideas.

ACTIVIDAD 4. Integracion de textos a partir de anténimos.

Instrucciones: Construye un texto coherente con base en la lista de anténimos que se
presenta a continuacién, de preferencia utilizando todas las palabras.

1. Crueldad 6. Incontenible
2. Percibir 7. Codiciado

3. Presion 8. Consignar

4. Sopor 9. Reducir

5. Segar 10. Ignorancia
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ACTIVIDAD 5. Comprension de lectura.

Instrucciones: Lee el texto y contesta las preguntas. Los términos que utilices para
contestar pueden variar, pero no la esencia de la respuesta.

LECTURAII

La cortesia no es mi fuerte. En los autobuses suelo disimular esta carencia con la
lectura o el abatimiento. Pero hoy me levanté de mi asiento automaticamente, ante una
mujer que estaba de pie, con un vago aspecto de angel anunciador.

La dama beneficiada por ese rasgo involuntario lo agradecio con palabras tan efusivas,
que atrajeron la atencidn de dos o tres pasajeros. Poco después se desocupo el asiento
inmediato, y al ofrecérmelo con leve y significativo ademan, el angel tuvo un hermoso
gesto de alivio. Me senté alli con la esperanza de que viajariamos sin desazén alguna.

Pero ese dia me estaba destinado, misteriosamente. Subi6 al autobus otra mujer, sin
alas aparentes. Una buena ocasion se presentaba para poner las cosas en su sitio:
pero no fue aprovechada por mi. Naturalmente, yo podia permanecer sentado
destruyendo asi el germen de una falsa reputacion. Sin embargo, débil y sintiéndome ya
comprometido con mi compafera, me apresure a levantarme, ofreciendo con
reverencia el asiento a la recién llegada. Tal parece que nadie le habia hecho en toda
su vida un homenaje parecido: llevo las cosas al extremo con sus turbadas palabras de
reconocimiento.

Esta vez no fueron ya dos ni tres las personas que aprobaron sonrientes mi cortesia.
Por lo menos la mitad del pasaje puso los ojos en mi, como diciendo: “He aqui un
caballero.OTuve la idea de abandonar el vehiculo, pero la deseché inmediatamente,
sometiéndome con honradez a la situacion, alimentando la esperanza de que las cosas
se detuvieran alli.

Dos calles adelante bajé un pasajero. Desde el otro extremo del autobus, una sefiora
me designé para ocupar el asiento vacio. Lo hizo sélo con una mirada, pero tan
imperiosa, que detuvo el ademan de un individuo que se me adelantaba; y tan suave,
que yo atravesé el camino con paso vacilante para ocupar en aquel asiento un sitio de
honor. Algunos viajeros masculinos que iban de pie sonrieron con desprecio. Yo adivine
su envidia, sus celos, su resentimiento y me senti un poco angustiado. Las seforas, en
cambio, parecian protegerme con su efusiva aprobacién silenciosa.
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Una nueva prueba, mucho mas importante que las anteriores me aguardaba en la
esquina siguiente: subi6 al camidén una sefiora con dos nifios pequefios. Un angelito en
brazos y otro que apenas caminaba. Obedeciendo la orden unanime, me levante
inmediatamente y fui al encuentro de aquel grupo conmovedor. La sefiora venia
complicada con dos o tres paquetes; tuvo que correr media cuadra por lo menos, y no
lograba abrir su gran bolso de mano. La ayude eficazmente en todo lo posible, la
desembarace de nenes y envoltorios, gestione con el chofer la exencion de pago para
los nifios, y la sefiora quedo instalada finalmente en mi asiento, que la custodia
femenina habia conservado libre de intrusos. Guarde la manita del ninio mayor entre las
mias.

Mis compromisos para con el pasaje habian aumentado de manera decisiva. Todos
esperaban de mi cualquier cosa. Yo personificaba en aquellos momentos los ideales
femeninos de caballerosidad y de proteccion a los débiles. La responsabilidad oprimia
mi cuerpo como una coraza agobiante, y yo echaba de menos una buena tizona en el
costado. Porque no dejaban de ocurrirseme cosas graves. Por ejemplo, si un pasajero
se propasaba con alguna dama, cosa nada rara en los autobuses, yo debia amonestar
al agresor y aun entrar en combate con él. En todo caso, las seforas parecian
completamente seguras de mis reacciones de Bayardo. Me senti al borde del drama.

En esto llegamos a la esquina en que debia bajarme. Divise mi casa como una tierra
prometida. Pero no descendi. Incapaz de moverme, la arrancada del autobus me dio
una idea de lo que debe ser una aventura trasatlantica. Pude recobrarme rapidamente;
yo no podia desertar asi como asi, defraudando a las que en mi habian depositado su
seguridad, confiandome un puesto de mando. Ademas, debo confesar que me senti
cohibido ante la idea de que mi descanso pusiera en libertad impulsos hasta entonces
contenidos. Si por un lado yo tenia asegurada la mayoria femenina, no estaba muy
tranquilo acerca de mi reputacién entre los hombres. Al bajarme, bien podria estallar a
mis espaldas la ovacion o la rechifla. Y no quise correr tal riesgo. ¢Y si aprovechando
mi ausencia un resentido daba rienda suelta a su bajeza? Decidi quedarme y bajar el
ultimo, en la terminal, hasta que todos estuvieran a salvo.

Las seforas fueron bajando una a una en sus esquinas respectivas, con toda felicidad.
El chofer jsanto Dios! acercaba el vehiculo junto a la acera, lo detenia completamente y
esperaba a que las damas pusieran sus dos pies en tierra firme. En el ultimo momento,
vi en cada rostro un gesto de simpatia, algo asi como el esbozo de una despedida
carinosa. La sefiora de los nifios bajo finalmente, auxiliada por mi, no sin regalarme un
par de besos infantiles que todavia gravitan en mi corazén, como un remordimiento.

Descendi en una esquina desolada, casi montaraz, sin pompa ni ceremonia. En mi
espiritu habia grandes reservas de heroismo sin empleo, mientras el autobus se alejaba
vacio de aquella asamblea dispersa y fortuita que consagré mi reputacion de caballero.

Arreola, Juan José. Estas paginas mias. Antologia
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1 ¢ Cual es el tema central de la lectura?

2 ¢ Por qué se sentia, el personaje principal, comprometido con el pasaje?

3 ¢ Qué conductas son significativas en el comportamiento del personaje principal?

4  ;Por qué se bajo, el personaje principal, hasta el final del trayecto?

5 ¢Basandote en lo que dice la lectura, se puede decir que el personaje principal es
un caballero?
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ACTIVIDAD 6. La palabra correcta.
Instrucciones: Completa los enunciados a partir del grupo de palabras que se

presentan a continuacion, conjugando el verbo de la manera mas apropiada cuando
sea necesario.

1. En los autobuses suelo disimular esta con la lectura o el

2. Naturalmente, yo podia permanecer sentado destruyendo asi el

de una falsa
3. Lo hizo sd6lo con una mirada, pero tan que detuvo
el de un individuo que se me adelantaba.
4. La responsabilidad mi cuerpo Ccomo una coraza

,Y YO echaba de menos una buena tiza en el costado.

5. En el ultimo momento, vi en cada rostro un de simpatia,

algo asi como el de una despedida carifiosa.

Listado de palabras

esbozo, imperiosa, abatimiento, oprimia, germen, gesto, agobiante, carencia,
ademan, reputacion, resentimiento, hiriente.
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ACTIVIDAD 7. Busqueda de relaciones de correspondencia.

Instrucciones: Selecciona de las propuestas que se enuncian, la que establezca una
relacion de semejanza con la interrogante. Posteriormente, deberas fundamentar la
eleccién por escrito.

1. HORMIGA es a INSECTO como:

pez es a bacalao
elefante es a mamifero
gato es a animal
pajaro es a volar

a)
b)
c)
d)

2. PESETA es a ESPANA como:

a) franco es a ltalia
b) lira es a Francia
c) yenesaJapdn

d) Canadaes a ddlar

3. BILIS es a HIGADO como:

orina es a rindn
gastrico es a eséfago
médula es a hueso
sangre es a arteria

O O T O
SN = N N

4. PERFUME es a OLFATIVO como:

auditivo es a musica
tacto es a suavidad
color es a gustativo
escultura es a visual

O O T o
SN = N N

5. EUTANASIA es a ASESINATO como:

vitalidad es a Eros
Tanatos es a muerte
Bios es a agua
Hidros es a vida

O O T o
S = N N
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ACTIVIDAD 8. Elaboracion de enunciados a partir de antéonimos.

Instrucciones: A continuacidn se presenta una lista de palabras. Anota en las lineas
todos los anténimos de cada una. Recuerda que las palabras tienen diferentes
significados, por lo tanto tienen uno o mas antdénimos para cada una. Finalmente,
elabora un enunciado con dichas palabras.

1. Cortesia
2. Efusivo
3. Vago

4. Desazoén
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5. Caballero

6. Gestionar

7. Amonestar

8. Montaraz

9. Desertar

10. Resentido
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ACTIVIDAD 9. Comprension de lectura.

Instrucciones: Lee el texto y contesta las preguntas. Los términos que utilices para
contestar pueden variar, pero no la esencia de la respuesta.

LECTURAIII

El concepto de persona en el mundo occidental -con todas sus connotaciones juridicas,
psicoldgicas y sociales- es consecuencia de una lenta elaboracion. En el mundo griego,
en funcion de una metafora, se apuntd ya al rostro de los individuos, a su préosopon,
para connotar los rasgos propios y exclusivos de la fisonomia moral de cada ser
humano. Entre los romanos, la palabra persona (del latin per-sonare, “resonar o hablar
a través deQ se aplicd en un principio a la mascara a través de la cual hablaban los
comediantes en el teatro. Caracterizando cada mascara a un personaje distinto, la
palabra paso6 pronto a significar el personaje mismo. Por esto, los juristas romanos la
adoptaron para designar con ella un sujeto dotado de representacién propia, un
personaje en el mundo del derecho. De aqui, finalmente, la palabra persona parece
haber pasado al habla popular, connotando la fisonomia moral y psicologica propia de
todo individuo humano.

En el mundo nahuatl prehispanico, como lo prueban antiguos textos, se llegé a la
elaboracién de un concepto afin, aunque de caracteristicas propias y exclusivas.
Especialmente en las platicas o discursos, pronunciados de acuerdo con las reglas del
tecpillatolli, o sea, “lenguaje noble y cultivadoQ se encuentra una expresién que aparece
casi siempre dirigida por quien habla a su interlocutor. Hay asi frases como éstas:
“‘Hablaré a vuestro rostro, a vuestro corazén; no se disguste vuestro rostro, vuestro
corazon; vuestro rostro y vuestro corazén lo sabian...OAdemas, como ya se ha visto al
tratar de la imagen ideal del sabio nahuatl, se afirma de él, como atributo suyo, “hacer
sabios los rostros y firmes los corazonesO Finalmente, al presentar algunos textos la
descripcion del supremo ideal del hombre y la mujer nahuas, se dice de ellos que deben
ser “duefios de un rostro, duefios de un corazénQOY en el caso de la mujer se afiade
todavia otro rasgo expresivo. Se dice que “en su corazon y en su rostro debe brillar la
femineidadQ expresando esto en nahuatl con el término abstracto y colectivo a la vez de
cihuayotl.

In ixtli, in yollotl, rostro y corazén, simbolizan asi en el pensamiento nahuatl lo que
puede llamarse fisonomia moral y principio dinamico de un ser humano.
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Y debe subrayarse que, al incluir al corazén en el “concepto nahuatl de personaQ se
afirma que si es importante la fisonomia moral expresada por el rostro, lo es con igual o
mayor razon el corazon, centro del que parece provenir toda la accién del hombre. Se
contemplaba asi entre los nahuas, mejor que entre los mismos griegos, la idea del
rostro, con la del dinamismo interior del propio yo, porque conviene recordar que yollotl,
corazdn, etimolégicamente se deriva de la misma raiz que oll-in, ®ovimientoQ para
significar en su forma abstracta de yoll-otl, la idea de “movilidadQ “la movilidad de cada
quienO

Consecuencia de describir al hombre como “duefio de un rostro, duefio de un corazénQ
fue la preocupacion de los tlamatinime por comunicar sabiduria a los rostros y firmeza a
los corazones. Esto precisamente constituye el ideal supremo de su educacién, la
Ixtlamachiliztli, “accién de dar sabiduria a los rostrosOy de otras practicas como la
Yolmelahualiztli, “accién de enderezar los corazonesO Grande era el empefio, no sélo
de los supremos dirigentes del mundo nahuatl, sino de los mismos padres y madres de
familias por inculcar a sus hijos desde temprana edad los principios que hicieran esto
posible. Conocemos por las fuentes indigenas algo que hoy nos parece asombroso: la
existencia de un sistema de educacion universal y obligatorio. El codice florentino
indica, por ejemplo, que entre los ritos que se practicaban al nacer un nifio nahuatl,
estaba precisamente el de su dedicacién o consagracion a una escuela determinada.
Consecuencia de esta educacion obligatoria entre los nifios nahuas prehispanicos era
la insercion de todo ser humano en la propia cultura, con una preparaciéon especifica
para realizar dentro de ella la misién de cada uno.

Es cierto que el ideal de los rostros sabios y corazones firmes que se pretendia inculcar
por medio de la educacion en el mundo nahuatl, no siempre fue el mismo. No debe
olvidarse que existian grandes diferencias entre quienes participaban de la visidon
mistico-guerrera del mundo, propia de los aztecas, y quienes pretendian un
renacimiento de los antiguos ideales toltecas simbolizados por la figura de Quetzalcéatl.
Sin embargo, el antiguo sistema de educacién nahuatl jamas llegé a perder sus mas
hondas raices que lo entronaban con el mundo de los creadores de arte por excelencia,
los toltecas.

Ledn-Portilla, Miguel, Los Antiguos Mexicanos

1. El concepto juridico actual de persona, mantiene una relacion estrecha con la
percepcion que ya tenian los griegos y romanos; explica dicha relacion.
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2.  En el mundo nahuatl, los sabios pretendian “hacer sabios los rostros y firmes los
corazonesQ explica qué entiendes con esa frase.

3. ¢Cuales eran los elementos que caracterizaban al ser humano en la civilizaciéon
nahuat!?

4. ;Por qué era importante, para los nahuas, incluir el concepto corazén en la
definicion de persona?

5. ¢Qué pretendian las antiguas civilizaciones al implementar un modelo educativo
obligatorio y universal.?
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ACTIVIDAD 10. La palabra correcta.

Instrucciones: Selecciona del listado de palabras que se encuentran al pie del
ejercicio, aquella que integre el enunciado correctamente, conjugando el verbo de la
manera mas apropiada cuando sea necesario.

1. En el mundo griego, en de wuna metafora, se
ya al rostro de los individuos.

2. Enel nahuatl prehispanico como lo
antiguos textos, se llegd a la elaboracion de un concepto ,

aunque de caracteristicas propias y exclusivas.

3. Se asi entre los nahuas, mejor que entre los mismos
griegos, la idea de rostro, con la del interior del propio yo.
4. Grande era el , ho sblo de los supremos dirigentes del

mundo nahuatl, sino de los mismos padres y madres de familias por
a sus hijos desde temprana edad los
que hicieran esto posible.

5. Consecuencia de esta educacion obligatoria entre los nifios nahuas prehispanicos
era la de todo ser humano en la propia cultura, con una

preparacion para realizar dentro de ella |la
de cada uno.

Listado de palabras

funcion, dinamismo, misiéon, mundo, empeno, insercion, contemplaba, apunto,
principios, afin, inculcar, prueban, especifica.
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ACTIVIDAD 11. Busqueda de relaciones de correspondencia.
Instrucciones: Selecciona de las propuestas que se enuncian, la que establezca una

relacion de semejanza con la interrogante. Posteriormente, deberas fundamentar la
eleccion por escrito.

1. AZTECA es a MEXICANO como BALBUCEO es a:

a) palabra
b) lenguaje
c) sonido
d) alfabeto
e) silaba

2. CODICE es a HISTORIA como LIBRO es a:

a) investigacion
b) libreria

c) Dbiblioteca

d) escuela

e) bibliografia

3. QUETZALCOALTL es a TEOLOGIA como PREHISPANICO es a:

a) nahuatl
b) historia
C) mexica
d) antiguo
e) maya

4. CORAZON es a SANGRE como SATELITE es a:

a) tecnologia

b) comunicacion
c) informacion
d) imagenes

e) planeta
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ACTIVIDAD 12. Elaboracion de enunciados a partir de anténimos.

Instrucciones: A continuacion se presenta una lista de palabras. Anota en las lineas
todos los antonimos de cada una. Recuerda que las palabras tienen diferentes
significados, por lo tanto tienen uno o mas anténimos para cada una. Finalmente,
elabora un enunciado con dichas palabras.

1.  Exclusivo

2. Afin

3. Firme

4. Abstracto
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5. Consagrar

6. Sabiduria

7. Inculcar

8. Entroncar

9. Ideal

10. Dotado
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ACTIVIDAD INTREGRADORA.

Instrucciones: Organizados en parejas, lean el texto, planteen y contesten cinco
interrogantes relativas a la lectura. Una vez concluido el ejercicio, intercambien los
trabajos y expongan las respuestas correctas, justificandolas.

LECTURA IV

Después de anos de discutir los potenciales peligros para la salud del humo del
cigarrillo que procede de otra persona, un numero creciente de cientificos y oficiales
relacionados con la salud se estan convenciendo de que los peligros realmente existen,
mucho mayores de lo que se pensaba, y muy parecidos a los del fumador activo. Hace
tiempo que se dijo que el habito de fumar perjudica la salud de quienes fuman. Ahora
nuevos estudios epidemiolégicos y numerosas revisiones estan confirmando las
pruebas de que también perjudica la salud de otra gente que esta cercana y que inhala
los humos tdxicos generados por el fumador, particularmente los procedentes de
quemar la ultima parte del cigarrillo. Los estudios indican que esta forma de fumar
pasiva, indirecta, puede producir la muerte no sélo por cancer de pulmoén, sino también
por un ataque al corazén. Los estudios sobre la forma pasiva de fumar, como se le
llama normalmente, también han confirmado la relacion que hay entre el habito de
fumar de los padres con los problemas respiratorios de sus hijos.

Dice la Agencia de Proteccion del Medio Ambiente (EPA) que el humo del cigarrillo
consta de mas de 4.700 compuestos, incluyendo 43 cancerigenos. Hay diferencias
importantes de componentes de la “corriente principalOy en la “secundariaOdel humo.
La corriente principal del humo es el inhalado por el fumador y estd formado por
grandes particulas depositadas en las principales vias respiratorias de los pulmones. La
corriente secundaria de humo esta generada por la combustién del cigarrillo, puros y
pipas entre bocanadas. La corriente secundaria puede provenir del tabaco de otra
persona o del propio cigarrillo y es la fuente principal de humo en el ambiente. La
corriente de humo secundaria es una mezcla de gases irritantes y alquitran cancerigeno
que alcanza lo mas profundo de los pulmones porque son particulas muy pequenas.
Los cientificos dicen que, debido a la combustion incompleta por la baja temperatura de
un cigarrillo que arde lentamente, la corriente de humo secundaria es mucho mas
contaminante y quimicamente diferente comparada con la corriente principal de humo.

MCHA-SUBEV-04 26



Los investigadores han encontrado que la forma pasiva de fumar forma plaquetas,
pequefios fragmentos en la sangre que ayudan a formar el coagulo sanguineo. Los
hallazgos se realizaron en diez no fumadores sanos que se sentaron durante veinte
minutos en el pasillo de un hospital al lado de los fumadores.

Las plaquetas pueden formar coagulos en las arterias obstruidas por la grasa
produciendo un ataque al corazén y también pueden jugar un papel importante en el
desarrollo de la arterioesclerosis, base de la mayor parte de los ataques al corazén. Los
investigadores también han mostrado a partir de estudios con animales y con personas
humanas que los productos quimicos en las corrientes secundarias de humo pueden
dafar a las células de los tejidos internos de las arterias y por tanto favorecer el
desarrollo de placas y de la arteriosclerosis.

Los investigadores también han mostrado que la forma pasiva de fumar afecta a la
funcién cardiaca, disminuyendo la capacidad de ejercicio de la gente con y sin
problemas de corazén. La forma pasiva de fumar exige mas al corazén durante el
ejercicio y reduce la capacidad de aceleracion del corazén. Para la gente con
problemas cardiacos, esta funcidén disminuida puede dar lugar a los dolores tipicos de la
angina de pecho.

Stanton A. Glantz, de la Universidad de California en San Francisco, estima que un
tercio de las cincuenta mil muertes por fumar de forma pasiva fueron de cancer.
Ademas del cancer de pulmén, los investigadores han relacionado el cancer de cervix
tanto con la corriente principal como con la corriente secundaria de humo del tabaco. Se
ha relacionado la corriente principal ( no asi la secundaria) con canceres de boca,
garganta, laringe, esé6fago, aparato urinario, rifiones y pancreas. La corriente secundaria
(no asi la principal) se ha relacionado con cancer de cerebro, tiroides y pecho. Varios
grupos estan realizando otros estudios para determinar si tales hallazgos son
coincidencia y si la corriente secundaria de humo puede causar otros canceres no
producidos por la principal.

Por otro lado, los investigadores dicen que los nifios pueden desarrollar sintomas
después de s6lo unos meses de estar expuestos al humo del tabaco. La EPA dice que
la forma pasiva de fumar puede conducir a infecciones del oido medio y otros
problemas en los nifios pequenos. La agencia ha dicho que los niflos asmaticos son
particularmente susceptibles de riesgo y que los problemas de pulmén que se
desarrollan en la juventud se arrastran hasta la vejez.

Altman, Lawrence K. Articulos Cientificos de The New York Times
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Una vez que termines la lectura forma un equipo con otro compafero. Tomando
como ejemplo los ejercicios anteriores, formulen cinco preguntas que permitan
determinar si se comprendio la lectura.
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2. Una vez que todo el grupo termine, intercambien sus preguntas, traten de
resolverlas y discutan las siguientes interrogantes.
a. ¢ Comprendieron los demas la lectura?
b. ¢Comprendiste la lectura?
c. ¢Las preguntas fueron coherentes con el texto?
d. ¢Fueron claras las preguntas?

e. ¢Qué puedes concluir?

3. De igual forma, hagan ahora cinco enunciados para que los complementen sus
compainieros. Intercambienlos y discutanlos.
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3. Por ultimo, respondan y discutan las siguientes preguntas.

a. ¢Conocen el significado de las palabras?

b. ¢Pudieron complementar los enunciados?
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4. Ahora elaboren cinco analogias basadas en la lectura. Preséntenselas al grupo
para que las resuelvan.

B. esa como es a:

C. es a como es a:

D. esa como es a:

E. esa como es a:
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5. Escojan 10 palabras de la lectura y escriban todos los anténimos que sepan.
Busquen las palabras en un diccionario y elaboren minimo cinco enunciados.
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